Wir leben Natur

Ortsgruppe Feldkirch
Jahresprogramm 2022

Liebe Vereinsmitglieder!

Wenn ich das vorliegende Heft durchschaue, dann freue ich mich sehr. Wieder ist es
uns gelungen, ein Programm auf die Beine zu stellen, das ein breites Spektrum an
Aktivitaten in Bergsport und Natur umfasst. Es ist ein Zeichen fiur ein reges
Vereinsleben, wenn man so eine Reihe von Veranstaltungen anbieten kann.

Einer der HOhepunkte des Vereinslebens des kommenden Jahres ist der 100.
Geburtstag der Feldkircher Hutte. Merkt euch gleich den Sonntag, 5. Juni vor. An
diesem Tag wollen wir bei der Hitte ein Fest mit allem drum und dran feiern, ein Fest,
das diesem runden Geburtstag angemessen ist. Detaillierte Informationen dazu werdet
ihr beizeiten erhalten.

Mit einem herzlichen ,,Berg Frei“ griif3t euch

Jurgen Peschina
Obmann Ortsgruppe Feldkirch



Skitouren

Sa., 8. Janner: Skitour — Laternser Tal - Hoher Freschen, 2.004 m

Schéne Hochwintertour auf den westlichen Eckposten des Bregenzerwaldes.
Anforderungen: leicht

Ausrustung: Tagestourenausrustung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 3% h, 1000 Hm; T

Treff: Rankweil, Parkplatz Gewerbepark nach Absprache;
Infos/Anmeldung bis 6. 1. bei Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com.

So., 9. Janner: Skitour - Wannakopfle, 2.032 m

Von Bartholomaberg, Uber maRig steile Hange auf den Gipfel,

Anforderungen: auch fir weniger routinierte Skitourengeher geeignet;

Ausristung: Tagestourenausrustung, LVS-Ausrustung;

Gehzeit: 3 h, 900 Hm;

Treff: Parkplatz Wirtschaftskammer Feldkirch, Zustieg auch beim Opel Gerster Bludenz
maglich;

Infos/Anmeldung bis 6. 1. bei Jirgen Peschina, 0664/2307150, juergen.peschina@orf.at.

Mi., 12. Janner: Skitour — Ochsenlager, 1.540 m — Koppachstein,
1.532 m

Skitour in nordseitigem Gelande;

Anforderungen: mittel, Spitzkehrentechnik, sicheres Schifahren in mittelsteilem Skigelande;
Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 2 h, 700 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Parkplatz Sutterlity, links vor dem Achraintunnel in Schwarzach;
Infos/Anmeldung bis 10. 1. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

Mi., 12. Janner: Skitour - Gerenfalben, 1.938 m

Beliebter Skitourenberg ab Bad Laterns, mit toller Aussicht;

Anforderungen: leicht;

Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 2 Y2 h, 800 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Rankweil Parkplatz Gewerbepark;

Infos/Anmeldung bis 9. 1. bei Andreas Maser, 0699/12399553, andreas.m68@gmx.at.
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So., 23. Janner: Skitour — Schneeberg Gargellen, 2.588 m

Von Gargellen durch das Vergaldatal,

Anforderungen: leicht, auch fir Anfénger;

Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 3 h, 1200 Hm;

Treff: 7:30 Uhr, Gisingen, Mittelschule Oberau;

Infos/Anmeldung bis 20. 1. bei Edi Zagler, 0664/75065803, ezag@gmx.at.

So., 23. Janner: Skitour - Portlerhorn, 2.010 m

Die Skitour zum Portlerhorn startet beim Skilift in Oberdamdls auf 1.600 m;
Anforderungen: auch fur weniger routinierte Skitourengeher geeignet;

Ausrustung: Tagestourenausrustung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: ca. 2 ¥~ Stunden;

Treff: 7:30 Uhr, Parkplatz Bahnhof Bludenz;

Infos/Anmeldung bis 20.1. bei Michael Burkhard, 0650/3248499, info@sonnenschutz-
burkhard.at

Mi., 26. Janner: Skitour — Hirschberg, 1.834 m

Skitour in nordseitigem Gelande;

Anforderungen: leicht, Spitzkehrentechnik, sicheres Schifahren in mittelsteilem Skigelande;
Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 2 h, 700 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Parkplatz Sutterlity, links vor dem Achraintunnel in Schwarzach;
Infos/Anmeldung bis 24. 1. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

Fr., 4. Februar: Skitour - Hurst — Alviergruppe, 1.971 m, CH

Genusstour tber dem Rheintal mit Talort Sevelen, Ausgangsort Hiiseren, 977 m;
skifahrerisch ein Leckerbissen;

Anforderungen: leicht;

Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: ca. 3 h, 1000 Hm;

Treff: Feldkirch-Gisingen, nach Absprache;

Infos/Anmeldung bis 2. 2. bei Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com.

Sa., 5. Februar: Skitour — Silberen/Twarenen im Kldntal — Glarus,
2.319m, CH

Beliebte und abwechslungsreiche Skitour in schéner Umgebung mit Sicht auf die Glarner
Alpen;

Anforderungen: mittel,

Ausristung: Tagestourenausrustung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 4 h, 1300 Hm;

Treff: 7:30 Uhr, Gisingen, Mittelschule Oberau;

Infos/Anmeldung bis 3. 2. bei Edi Zagler, 0664/75065803, ezag@gmx.at.
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So., 6. Februar: Skitour - Hochgerach, 1.985 m

Von Thiringerberg, eine der wenigen Skitouren tber dem Walgau. Sollte man gemacht
haben.

Anforderungen: fur leicht fortgeschrittene Skitourengeher mit halbwegs guter Kondition.
Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung.

Gehzeit: 3-4 h, 1100 Hm

Treff: Parkplatz Wirtschaftskammer Feldkirch

Infos/Anmeldung bis 3. 2. bei Jurgen Peschina, 0664/2307150, juergen.peschina@orf.at.

Vom Hochgerach geht’s hinunter ins Walgauer Nebelmeer.

Mi., 9. Februar: Skitour — Lug, 1.767 m

Skitour in nordseitigem Gelande;

Anforderungen: leicht, Spitzkehrentechnik, sicheres Schifahren in mittelsteilem Skigelande;
Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 3 h, 960 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Parkplatz Sutterlity, links vor dem Achraintunnel in Schwarzach;
Infos/Anmeldung bis 7. 2. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

So., 13. Februar: Skitour - Zafernhorn, 2.107 m

Landschaftlich und skifahrerisch gesehen eine durchaus lohnende Tour mit Ausgangsort
Parkplatz Faschinajoch auf 1.485 m;
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Anforderungen: auch fur Anfanger geeignet;

Ausrustung: Tagestourenausrustung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: ca. 3 h;

Treff: 7:30 Uhr, Parkplatz Bahnhof Bludenz;

Info/Anmeldung bis 10.2. bei Michael Burkhard, 0650/3248499, info@sonnenschutz-
burkhard.at.

Mi., 23. Februar: Skitour - Gerenspitze, 1.871 m

Skitour in nordseitigem Gelande;

Anforderungen: leicht, Spitzkehrentechnik, sicheres Schifahren in mittelsteilem Gelande;
Ausristung: Skitourenausristung und LVS-Ausristung;

Gehzeit: 2% h, 730 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Rankweil, Parkplatz Gewerbepark;

Infos/Anmeldung bis 21. 2. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

Mi., 23. Februar: Skitour — Hohe Matona, 1.987 m

Schone Skitour ab Bad Laterns, mit herrlichem Gipfelblick;

Anforderungen: mittel,

Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung;

Gehzeit: 3% h, 850 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Rankweil Parkplatz Gewerbepark;

Infos/Anmeldung bis 20. 2. bei Andreas Maser, 0699/12399553, andreas.m68@gmx.at.

Do. 3. - Fr. 4. Méarz (Reservetag Sa. 5. Marz): Skidurchquerung im
herrlichen Ratikon — Riedkopf, 2.552 m und Sulzfluh, 2.818 m

Tag 1: Anreise mit Offis nach Gargellen. Aufstieg im Bereich der Gargellenalpe zum
Antdnerjoch und weiter zum Skidepot Riedkopf. Bei guten Verhéltnissen zu Fuld auf den
Gipfel;

Gehzeit: 4 ¥ h, 1200 Hm, Abfahrt nach Partnun mit Ubernachtung im gemiitlichen Berghaus
Sulzfluh;

Tag 2: Aufstieg Uber das Gamschtobel auf die Sulzfluh;

Gehzeit: 5h, 1300 Hm, Abfahrt tber den Rachen ins Gauertal. Nach dem Zwischenstopp im
Gauertalhaus und Heimreise mit Offis;

Anforderungen: schwer (je nach Verhaltnissen Routenéanderung vorbehalten);
Ausristung: komplette Skitouren-Ausristung geman separater Liste;

Kosten: € 120,-- pro Person firr 1 x U/HP im Bergasthof Sulzfluh und Organisationsbeitrag,
ohne Offis;

Organisation: Wolfgang llimer;

Tourenflihrung: Wolfgang Illimer und Roland Schneckenreither, es handelt sich um eine
Gemeinschaftstour der OG Feldkirch und Hard;

Treffpunkt: Bahnhof Schruns, erste Busfahrt nach Gargellen;

Infos/Anmeldung bis 28. 1. bei Wolfgang lllmer, 0664/5191756, w.illmer@al.net.
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Das machtige Massiv der Sulzfluh, rechts die Abfahrtsroute durch den Rachen.

So., 13. Marz: Skitour — St. Antdnien

Wir wahlen unsere Tour entsprechend den aktuellen Verhéaltnissen aus. Méglich sind
Madrisahorn, Rotspitze, Schollberg etc.;

Anforderungen: fur fortgeschrittene Skitourengeher;

Ausristung: Tagestourenausrustung, LVS-Ausriistung;

Gehzeit: bis zu 4 h, bis zu 1300 Hm;

Treff: Parkplatz Wirtschaftskammer Feldkirch;

Infos/Anmeldung bis 10. 3. bei Jirgen Peschina, 0664/2307150, juergen.peschina@orf.at.

Di., 15. — Fr., 18. Marz: Skitourentage — Sesvenna, 2.258 m

Wunderschones Tourengebiet im Umfeld der Sesvennahditte.

Anforderungen: Spitzkehrentechnik, gute Kondition fur 4 — 5 h Aufstiege, alpine Erfahrung;
Ausristung: Tagestouren-, LVS-Ausristung, Hittensachen;

Gehzeit: ca. 4 h;

Unterkunft: Sesvennahtte, max. 6 TN;

Kosten: Anreise, Unterbringung, Org. Beitrag € 10,— je Tag;

Infos/Anmeldung bis 6. 1. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.



Fr., 25. - Sa., 26. Méarz (Res. So., 27. + Mo., 28. Marz): Skihochtour -
Glarner Alpen mit Besteigung vom Clariden, 3.267 m und Grosses
Scharhorn, 3.297m, CH

GroRartige Skihochtour mit tollem Gletschererlebnis in den Glarner Alpen.

1. Tag: Anreise nach Urnerboden, 1.400 m, Kanton Uri. Bahnfahrt auf den Fisetenpass,
dann Aufstieg auf den Gemsfairenstock, 2.971 m, grandioser Ausblick auf den Tédi, weiter
Uber den Claridenfirn zum Clariden-Gipfel, 1600 Hm; Abfahrt zum Hufipass und der
Planurahdtte.

2. Tag: Uber den Hufifirn geht es auf das Gross Scharhorn, 3.297 m, 1200 Hm, von dort
Abfahrt und weiter Uber das Chammli- oder Tufelsjoch in einer gro3artigen Abfahrt nach
Urnerboden;

Anforderungen: schwer;

Ausristung: Skihochtouren-Ausristung gemaf separater Liste;

Kosten: ca. CHF 170,-- pro Teilnehmer, beinhaltet Auto/Seilbahn/ 1 x Planura Hutte
Nachtigung mit HP, Organisationsbeitrag;

Infos/Anmeldung bei Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com.

Am Gipfelaufbau des Clariden heif3t es die Ski auf den Rucksack schnallen.

Sa., 02. April: Skitour — Rosswis — Buchserberg, 2.333 m, CH

Die Rosswis ist ein sehr beliebtes und auferst lohnendes Skitourenziel mit einem
grandiosen Landschaftserlebnis. Ab Berghaus Malbun, Buchserberg tiber Obersas zum
Sisitzgrat;

Anforderungen: mittel,

Ausristung: Tagestourenausristung, LVS-Ausristung, Pass, CHF;
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Gehzeit: 3% h, 1130 Hm;
Treff: 7:30 Uhr, Gisingen, Mittelschule Oberau;
Infos/Anmeldung bis 30. 3. bei Edi Zagler, 0664/75065803, ezag@gmx.at.

Do., 7. - Fr., 8. April (Ersatz Fr., 8. + Sa., 9. April): Skihochtouren-
Durchquerung Albula-Alpen mit Besteigung vom Piz Kesch, 3.418
m, CH

Eine Traum-Tour in den Albula-Alpen.

1. Tag: Anreise mit Auto und Zug nach Madulain, Engadin. Aufstieg zur Chamanna d’Es-
cha, weiter Uber die Porta d'‘Es-cha zum Piz Kesch. Vom Gipfel auf 3.418 m hat man einen
phanomenalen Rundum-Blick, Abfahrt und Ubernachtung auf der Kesch-Hiitte.

2. Tag: Tolle Nordhange erwarten uns auf dem Weg zum Piz Murtelet und weiter ins
Ducantal und bis nach Sertig Sand, von dort mit Bus und Auto nach Hause;
Anforderung: schwer;

Ausristung: Skihochtouren-Ausriistung, gemaf separater Liste;

Kosten: ca. CHF 210,-- pro Teilnehmer, beinhaltet Auto/Zug/Bus/ 1 x Kesch Hitte
Néachtigung mit HP, Organisationsbeitrag;

Info/Anmeldung bei Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com.

Skitourenprogramm Silvretta-Bielerh6he
Naturfreundehaus Nr. 1

Das Gebiet rund um die Bielerhohe bietet Skitouren — und Fotomotive — ohne Ende.
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Sa., 19. - Sa., 26. Méarz: Offene Skitourenwoche Silvretta der OG

Feldkirch mit Erfahrung

Traum-Skitouren im 3-L&andereck von Vorarlberg, Tirol und Engadin warten auf uns. Die
Silvretta ist eines der Top-Skitourengebiete in den Alpen. Unser Stitzpunkt ist das
Naturfreundehaus Bielerhéhe mit geraumigen 2- und 3-Bettzimmer;

Anforderungen: gute Kondition fir 4-5 h Aufstiege, Spitzkehrentechnik, alpine Erfahrung
und Trittsicherheit;

Leistungen: 7 x N+HP, Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser;

Tourenfuhrung: staatlich geprtfte Instruktoren Eduard Zagler und Michael Burkhard;
Preis: 469 Euro;

Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa., 26. Marz — Sa., 2. April: Skitourenwoche fir Anfanger +

Leichte bis mittlere Anstiege und Abfahrten; gut geeignet fiir Pistenskifahrer mit erster
Tiefschneeerfahrung;

Ort: Naturfreundehaus Nr.1, Silvretta Bielerhdhe, die Unterbringung der Teilnehmer erfolgt in
geraumigen Dreibettzimmern mit Waschmaoglichkeit im Zimmer, Etagendusche vorhanden;
Anforderungen: 3—4 h Aufstiege in gemachlichem Tempo;

Leistungen: 7x N&achtigung inkl. HP und Lunchpaket, Getranke wie Kaffee, Tee, Skiwasser,
Betreuung durch staatlich geprifte Instruktoren Elmar Madlener, Helmut Peter, gratis WLAN,
kostenloses LVS-Leihmaterial, wie LVS-Gerate, LW-Sonden, LW-Schaufeln;

Preis: € 469 Euro;

Infos/Anmeldung bei Landesleitung Vorarlberg, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at.

Langlaufen

Sa., 15. Janner: Langlauftreff — Dorfloipe Hittisau

Erlernen u/o verbessern der Langlauftechnik (Klassisch und Skaten);

Anforderungen: Anfanger — leicht Fortgeschrittene;

Ausrustung: Klassisch bzw. Skating, Verleih vor Ort bei Sport Gotthard oder Intersport
Spettel maoglich;

Treff: 9:00 Uhr, Loipe Hittisau (je nach Schneesituation auch andere Loipen méglich);
Kosten: ca. € 9,-- Loipengebiihr;

Infos/Anmeldung bis jeweils 4 Tage vorher bei Kathrin Meder, 0699/19512987,
bandbkat@hotmail.com bzw. Tamara Dergaleva, 0664/8761510, tamara.dergaleva@gmx.at;
weitere Termine:

Sa., 26. Februar: Langlauftreff — Dorfloipe Hittisau

Erlernen u/o verbessern der Langlauftechnik (Klassisch und Skaten);

Anforderungen: Anfanger — leicht Fortgeschrittene;

Ausristung: Klassisch bzw. Skating, Verleih vor Ort bei Sport Gotthard oder Intersport
Spettel maglich;

Treff: 9:00 Uhr, Loipe Hittisau (je nach Schneesituation auch andere Loipen maoglich);
Kosten: ca. € 9,-- Loipengebiihr;
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Infos/Anmeldung bis jeweils 4 Tage vorher bei Kathrin Meder, 0699/19512987,
bandbkat@hotmail.com bzw. Tamara Dergaleva, 0664/8761510, tamara.dergaleva@gmx.at;
weitere Termine:

Sa., 19. Marz: Langlauftreff — Dorfloipe Hittisau

Erlernen u/o verbessern der Langlauftechnik (Klassisch und Skaten);

Anforderungen: Anfanger — leicht Fortgeschrittene;

Ausristung: Klassisch bzw. Skating, Verleih vor Ort bei Sport Gotthard oder Intersport
Spettel mdglich;

Treff: 9:00 Uhr, Loipe Hittisau (je nach Schneesituation auch andere Loipen méglich);
Kosten: ca. € 9,-- Loipengebiihr;

Infos/Anmeldung bis jeweils 4 Tage vorher bei Kathrin Meder, 0699/19512987,
bandbkat@hotmail.com bzw. Tamara Dergaleva, 0664/8761510, tamara.dergaleva@gmx.at;
weitere Termine:

Diese abwechslungsreiche Wanderung hat alles, was ein Wanderherz braucht: Wald,
Wasser, Blumen und noch einiges mehr ...Start in St. Arbogast, zum Wasserweg nach
Meschach bis Gotznerhaus, von dort Gber Millriitte auf die Gsohlalpe, zurtick Uber
Gotznerberg nach Goétzis, Schwimmbad;

Gehzeit: 5% h, 700 Hm;

Treff: 09:00 Uhr, St. Arbogast;

Infos/Anmeldung bei Monika Marte 0664/1857632, mmooni22@gmail.com.

Die Gsohlalpe, ein schones Platzle zum Pause machen.

Abenteuerreicher Spaziergang unter den Felsen mit Aussicht nach Feldkirch, und Blick auf
die Drei Schwestern. Start bei der Nofler Kirche Giber Egg zum Felsbandweg, danach auf die
Tostner Burg und zuriick tber St. Corneli, St. Wolfgang zum Ausganspunkt Nofler Kirche;
Gehzeit: 3 h, 250 Hm;

Treff: 13:30 Uhr, Nofels Kirche;

Infos/Anmeldung bei Monika Marte 0664/1857632, mmooni22@gmail.com.

Herrliche, aber anspruchsvolle Hohenwanderung, jedoch die Aussicht in die Bergwelt ist es
wert, die Anstrengung in Kauf zu nehmen. Start mit der Schafbergbahn, Aufstieg zum St.
Antonierjoch, Gafiersee und Gafierjoch, zurtick zur Seilbahn;

Gehzeit: 5% h, 500 Hm;

Treff: 9:00 Uhr bei der Bergstation Gargellen;

Infos/Anmeldung bei Monika Marte 0664/1857632, mmooni22@gmail.com.
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Wie in die Landschaft hingetupft liegen kleine Seen in den Bergen tber Gargellen.

So, 09. Oktober: Plauderwanderung Orflaschlucht

Wunderbare Wanderung auf den Spuren der Rémer und Blick von der Séle-Aussicht bis zum
Bodensee und Pfander. Start Gotzis Kobel, Islamischen Friedhof, zur Séle Aussicht,
Gotznerberg Parkplatz, Orflaschlucht, St. Arbogast;

Gehzeit: 2% h, 200 Hm;

Treff: 13:30 Uhr bei der Haltestelle Kobel;

Infos/Anmeldung bei Monika Marte 0664/1857632, mmooni22@gmail.com.

Bergsteigen und Hochtouren
Mi., 27. April: Klettersteig — Kénzele

Klettersteig auf Konglomerat und Sandstein;

Anforderungen: Klettersteigerfahrung C/D, mehrere Varianten, Strecke 2,2 km, 220 Hm,
Klettersteig 70 Hm;

Ausriustung: modernes Klettersteigset, Helm, Handschuhe;

Treff: 13:10 Uhr, Landesbibliothek Bregenz (Bus 12C um 12:54 Uhr vom Bahnhof Bregenz);
Infos/Anmeldung bis 25. 4., bei EImar Madlener 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.
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Mai — Oktober: Kombinierte E-MTB und Klettertour: Drei
Schwestern Ostgrat, 2.053 m

Die Naturfreunde Feldkirch bieten euch eine tolle Gratkletterei auf unseren Hausberg. Schon
Gunther Flaig beschrieb 1924 die Route uber den Ostgrat auf die Drei Schwestern als
.lohnende, jedoch ganz selten wiederholte Kletterei“. Die Anreise erfolgt umweltfreundlich mit
dem E-MTB ab Feldkirch bis zum Hinterélpele;

Anforderungen: Klettern Ill, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; ca. 1.600 Hm;

Ausristung: Kletter-Ausriistung gemal separater Liste;

Termin: Mai bis Oktober, nach vorheriger Absprache;

Infos/Anmeldung bei Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com.

Mi., 25. Mai: Gratwanderung zur Emser Hiitte, 1.283 m

Leichtes Klettern am Wandfluhgrat;

Anforderungen: schwindelfrei, trittsicher, ungesichertes, leichtes Gratklettern;
Ausristung: Alpinausristung;

Gehzeit: 4 h, 800 Hm;

Treff: 10:00 Uhr, Hohenems, Parkplatz Hochquellenstral3e;

Infos/Anmeldung bis 23. 5. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

Mi., 22. Juni: Alpinwanderung — Turtschhorn - Glatthorn, 2.133 m

Leichtes Klettern am Grat;

Anforderungen: schwindelfrei, trittsicher, ungesichertes, leichtes Klettergelande;
Ausriustung: Alpinausristung;

Gehzeit: 6 h, 1630 Hm;

Treff: 9:00 Uhr, Fontanella, Dorfzentrum;

Infos/Anmeldung bis 20. 06. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

Do., 7. - Sa., 9. Juli (Reserve So., 10. und Mo., 11. Juli):
Hochtourentage Weildmies, 4.017 m und Lagginhorn, 4.010 m, CH

Grandiose Hochtourentage in den Walliser Alpen auf 2 x 4.000er- Gipfel. Die Fernsicht von
der Weissmies ist beriihmt: an klaren Tagen soll man sogar die Spitzen des Mailander
Domes ausfindig machen kénnen.

1. Tag: Anreise nach Saas-Grund und Aufstieg zur Almageller Hiitte, 2.894 m, 1500 Hm;
2. Tag: Weissmies 4.017 m, 1200 Hm, Zustieg Uber ein Firnfeld, eine leichte Kletterei und
Uber einen schonen Firngrat auf den Gipfel — alle Zutaten fir eine tolle Hochtour. Abstieg
Uber den SW- Grat und den Triftgletscher;

3.Tag: Lagginhorn 4.010 m, 1300 Hm; Aufstieg zum Lagginjoch und Uber den Sidgrat auf
das Lagginhorn. Der Abstieg zur Hutte erfolgt Gber den Normalweg. Mit dem ,Monstertrotti
fahren wir genusslich ins Tal, anschlieRend Heimreise;

Anforderungen: schwer, Klettern IlI;

Ausristung: Hochtouren-Ausristung gemaf separater Liste;

Kosten: ca. CHF 350,--, beinhaltet Fahrtkosten, 2 x Hitte mit HP, Monster Trotti,
Organisationsbeitrag;

Tourenfuhrung: Roland Schneckenreither und Wolfgang Ilimer, es handelt sich um eine
Gemeinschaftstour der OG Feldkirch und Hard;

Leitung: Roland Schneckenreither;


mailto:rs@agentur-schneckenreither.com
mailto:rs@agentur-schneckenreither.com
mailto:rs@agentur-schneckenreither.com
mailto:madlener.elmar@vol.at
mailto:madlener.elmar@vol.at

Infos/Anmeldung bei Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com.

Am Gipfelgrat des Weil3mies, einer der eistiberwallten Walliser Viertausender.

Mi., 27. Juli: Alpinwanderung — Hohe Kopfe - Sattelalpe, 2.066 m

Teilweise ausgesetzter, seilversicherter Steig;

Anforderungen: schwindelfrei, trittsicher, Ausdauer;

Ausristung: Alpinausristung, evtl. Stocke;

Gehzeit: 7 h, 1300 Hm;

Treff: 8:00 Uhr, Parkplatz Gurtis Sportplatz;

Infos/Anmeldung bis 25. 7. bei EImar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at.

Mountainbiken

Von Mai - Oktober: ,,Rund um Feldkirch® fir Manner und Frauen

Wdchentliche (Trail-) Ausfahrten jeden Mittwoch-Abend um 18.00 Uhr;

Fahrdauer ca. 2 -3 h;

Sportliche Ausfahrten Uber Stock und Stein durch das vielseitige Gelande rund um Feldkirch.
Angesprochen sind alle, welche Freude und Spal3 an der regelmafigen Bewegung in der
Gruppe haben. Durch gezielte Ausfahrten und natirliche Hindernisse werden das
Fahrkdnnen, die Technik sowie die Ausdauer gesteigert.
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Achtung: Nur MTB (keine E-Bikes)

Weitere Touren / Ausfahrten werden nach Absprache mit den Teilnehmern kurzfristig
angeboten.

Infos/Anmeldung bei MTB-Guide Susanne Malin, 6991/7776550,
susann.malin@gmail.com

Ein sportlicher und geselliger Trupp: die Mountainbikerlnnen der Feldkircher Naturfreunde.

Jugend

Hallenklettern fir Jugendliche von 12 - 18 Jahren

im Gymnasium Rebberggasse, Feldkirch, Donnerstag von 19:00 — 20:00 Uhr;
Termine: 13.1., 27.1., 10.2,, 24.2,,10.3., 24.3.,7.4., 21.4,;
Info/Anmeldung bei Wolfgang Berchtold, 0680/2079837, berchtold.wolfgang@aon.at.
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Sa. 16. April: Jugend-Felsklettern, Klettergarten Pocksberg

Klettertechnik und —Ubung, Vertiefung Sicherungstechnik flr Toprope- und Vorstiegsklettern
im Fels, Mehrseillangenrouten, Standplatzbau, Riickzugstechnik, Tourenplanung, Topo-
Lesen, Zustiegsplanung;

Anforderungen: Jugendliche ab 15 Jahren, die die Grundlagen der Kletter- und
Sicherungstechnik beherrschen;

Ausrustung: Klettergurt, -schuhe, -helm, Sicherungsgerat, Bandschlinge 60 cm;
Kletterzeit: 10-15 Uhr;

Organisation: Michael Burkhard, 0650/3248499,

info@sonnenschutz-burkhard.at;

Infos/Anmeldung bis 8. 4. bei Landesleitung, 05574/45781,
vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa. 14. Mai: Jugend-Felsklettern, Klettergarten Koblach

Klettertechnik und —lbung, Vertiefung Sicherungstechnik fiir Toprope und Vorstiegsklettern
im Fels, Mehrseillangenrouten, Standplatzbau, Riickzugstechnik, Tourenplanung, Topo-
Lesen, Zustiegsplanung;

Anforderungen: Jugendliche ab 15 Jahren, die die Grundlagen der Kletter- und
Sicherungstechnik beherrschen;

Ausristung: Klettergurt, -schuhe, -helm, Sicherungsgerét, Bandschlinge 60 cm;
Kletterzeit: 10-15 Uhr;

Organisation: Michael Burkhard, 0650/3248499,

info@sonnenschutz-burkhard.at;

Infos/Anmeldung bis 7. 5. bei Landesleitung, 05574/45781,
vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa. 4. Juni: Jugend-Felsklettern, Klettergarten Burser Schlucht

Klettertechnik und —ubung, Vertiefung Sicherungstechnik fur Toprope und Vorstiegsklettern
im Fels, Mehrseillangenrouten, Standplatzbau, Rickzugstechnik, Tourenplanung, Topo-
Lesen, Zustiegsplanung;
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Anforderungen: Jugendliche ab 15 Jahren, die die Grundlagen der Kletter- und
Sicherungstechnik beherrschen;

Ausristung: Klettergurt, -schuhe, -helm, Sicherungsgeréat, Bandschlinge 60 cm;
Kletterzeit: 10-15 Uhr;

Organisation: Michael Burkhard, 0650/3248499,
info@sonnenschutz-burkhard.at;

Infos/Anmeldung bis 25. 5. bei Landesleitung, 05574/45781,
vorarlberg@naturfreunde.at.

Sa. 9. Juli: Jugend-Felsklettern, Klettergarten Hangender Stein,
Nuziders

Klettertechnik und —Ubung, Vertiefung Sicherungstechnik fir Toprope und Vorstiegsklettern
im Fels, Mehrseillangenrouten, Standplatzbau, Rickzugstechnik, Tourenplanung, Topo-
Lesen, Zustiegsplanung;

Anforderungen: Jugendliche ab 15 Jahren, die die Grundlagen der Kletter- und
Sicherungstechnik beherrschen;

Ausriustung: Klettergurt, -schuhe, -helm, Sicherungsgerat, Bandschlinge 60 cm;
Kletterzeit: 10-15 Uhr;

Organisation: Michael Burkhard, 0650/3248499,

info@sonnenschutz-burkhard.at;

Infos/Anmeldung bis 2. 7. bei Landesleitung, 05574/45781,
vorarlberg@naturfreunde.at.
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mit unserer weltweit gultigen Freizeit-Unfallversicherung (Bergungs- und
Ruckholkosten, Invaliditat ab 25 %) bzw. Haftpflicht- sowie der attraktiven
Auslandsreise-Zusatzversicherung

mit fundierten Ausbildungen, Kursen und Trainings in unseren alpinen
Ausbildungszentren, Naturfreundehaus Nr.1, Kletterhalle k1, Boulderhalle
Klimmerei

auf unseren 8 Hutten und Hausern in Vorarlberg, mit Erméafigung bei
Ubernachtungen in Schutzhiitten aller alpinen Vereine in Osterreich

mit den Angeboten der 13 Naturfreunde-Ortsgruppen und 8 Fachreferaten,
den kompetenten Partnern flr alpine Individualveranstaltungen.

mit spannenden Feriencamps und Umweltprojekten fur Kinder und
Jugendliche.

mit attraktiven Reiseangeboten im In- und Ausland

mit Aufklarungskampagnen, Umweltaktionen und Projekten

Vollmitgliedschaft: 51,00 €

ErmaRigte Mitgliedschaft: 31,50 €
Partnerinnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-
Jahrige, Studierende bis 27. Jahre, Menschen mit Handicap,
Ausgleichszulagen-Empfanger

Kinder und Jugendliche 20,50 €
bis maximal 19 Jahre

Familienmitgliedschaft 92,00 €
in einem Haushalt lebend

Familienmitgliedschaft fur Alleinerziehende 62,00 €
in einem Haushalt lebend



Kontakte:

Roland Schneckenreither, 0699/12243496,
r.schneckenreither@gmail.com

Elmar Madlener, 0664/9140989, madlener.elmar@vol.at

Edi Zagler, 0664/75065803, ezag@gmx.at

Jurgen Peschina, 0664/2307150, juergen.peschina@orf.at
Andreas Méaser, 0699/12399553, andreas.m68@gmx.at
Wolfgang llimer, 0664/5191756, w.illmer@al.net

Tamara Dergaleva, 0664/8761510, tamara.dergaleva@gmx.at
Monika Marte 0664/1857632, mmooni22@gmail.com

Andrea Ohri, +423/7776584, andrea.oehri@siding.li

Wolfgang Berchtold, 0680/2079837, berchtold.wolfgang@aon.at
Susanne Malin, 0699/17776550, susann.malin@gmail.com
Markus Schwendinger, 0699/19759527, feldkirch@naturfreunde.at
Landesleitung, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at

Feldkircher Hitte, 05522/77979
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